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保護病人權益辦公室的提示

充分利用每一次會診

大多數醫生會診都很短暫。您要充分利用會診的每一分鐘。

與新醫生初次會診之前，請詢問以下問題:

 候診室的等待時間有多長?

 會診時間一般有多長?

 診所在哪里? (詢問如何到達診所、停車以及公共交通。) ______________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

在所有的會診之前，請詢問以下問題:

 我是否需要帶甚麼東西或應該事先準備甚麼? _________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

 (如果我需要一位翻譯員或手語翻譯員。)我是否可以在會診前先與翻譯員見面? ___________________________

請使用語言交流服務清單。

會診時要帶的東西:

 列出所有我關注的話題和我的疑問

 列出我服用的處方藥物和非處方藥物，或帶上藥瓶。

 請他人陪同，幫助我聆聽醫囑、提出問題和做筆記。

會診時:

 與醫生討論我的疑問和關注的話題。

 要求醫生寫下我的治療和診斷。

 詢問我應該接受的防疫注射、定時檢驗和篩檢。

 討論新的處方藥物: 藥物功能、服用方法、要注意的副作用以及藥物費用。

跟進醫療照護:

 醫生開出的化驗室檢驗單或篩檢單

 新的處方

 轉診的醫生姓名和聯絡電話

 如果轉診需要被批準，批準時間有多長? 他們將如何通知我?

 跟進醫療照護會診

Make the Most of  
Doctor Visits


